
Рекомендации логопеда 

Развитие речи детей 

Речь ребенка развивается под влиянием речи 

взрослых и в значительной мере зависит от 

достаточной речевой практики, нормального 

социального и речевого окружения, от воспитания и 

обучения, которые начинаются с первых дней его жизни. 

1. Разговаривайте со своим ребенком во время всех 

видов деятельности, таких как приготовление еды, уборка, 

одевание-раздевание, игра, прогулка и т.д. Говорите о том, 

что вы делаете, видите, что делает ребенок, что делают 

другие люди и что видит ваш ребенок.  

2. Не предупреждайте его желания. Некоторые родители пытаются угадать желания своего 

ребенка, часто предупреждая их в тот самый момент, когда они только появляются. В этом 

случае у малыша нет необходимости произносить что-либо – достаточно только посмотреть, 

протянуть руку. В такой ситуации есть опасность задержать ребенка на стадии жестового 

общения. И хотя жест – это тоже общение, не стоит задерживаться на этом уровне. 

3. Говорите, используя ПРАВИЛЬНО построенные фразы, предложения. Ваше предложение 

должно быть на 1-2 слова длиннее, чем у ребенка. Если ваш ребенок пока еще изъясняется 

только однословными предложениями, то ваша фраза должна состоять из 2 слов.  

4. Задавайте ОТКРЫТЫЕ вопросы. Это будет стимулировать вашего ребенка использовать 

несколько слов для ответа. Например, говорите: "Что он делает?" вместо вопроса:  «Он 

играет?»  

5. Выдерживайте временную паузу, чтобы у ребенка была возможность говорить и отвечать на 

вопросы. Слушайте звуки и шумы. Спросите «Что это?» Это может быть лай собаки, шум 

ветра, мотор самолета и т.д. Такая игра способствует развитию слухового внимания, что 

является основой для формирования фонематического слуха. Развивайте фонематический 

слух, побуждая различать слова, отличающиеся одним звуком (крыса – крыша, нос – нож, 

уточка – удочка и т.д.). Для этого упражнения лучше всего использовать парные картинки. 

6. Если ваш ребенок употребляет всего лишь несколько слов в речи, помогайте ему обогащать 

свою речь новыми словами. Выберите 3-4 слова (части тела, игрушки, продукты) и назовите 

их ребенку. Дайте ему возможность повторить эти слова. Не ожидайте, что ребенок 

произнесет их отлично. Воодушевите ребенка и продолжайте их заучивать. После того, как 

ребенок научился произносить эти слова, введите 3-4 новых слова. Занимайтесь каждый день. 

7. Если ребенок называет только одно слово, начните учить его коротким фразам. Используйте 

слова, которые ваш ребенок знает. Добавьте цвет, размер, действие. Например, если ребенок 

говорит «мяч», последовательно научите его говорить «Дай мяч», «Мой мяч», «Большой мяч» 

и т.д.  

8. Читайте короткие стихи, сказки таких авторов как К.И.Чуковский, А.Л.Барто, В.Г. Сутеев, 

Г.В.Сапгир, С. Михалков, Э. Мошковская. Перечитывайте их много раз – не бойтесь, что это 

надоест ребенку. Дети гораздо лучше воспринимают тексты, которые они уже много раз 

слышали. Дождитесь, пока ребенок хорошо запомнит стихотворение, уловит его ритм, а затем 

пробуйте не договаривать последнее слово каждой строки, предоставляя это делать малышу. 

Пойте простые песенки, помогая ему воспринять ритм и воспроизвести его.  

9. Большинство занятий проводите в игровой форме,  И не забывайте хвалить ребенка за каждый 

маленький успех! 

                                    

 



                   Рекомендации логопеда 

Роль пальчиковых игр в развитии речи 

 

Уровень развития речи детей находится в прямой 

зависимости от степени сформированности 

тонких движений пальцев рук. Если развитие 

движений пальцев рук соответствует возрасту, то 

и речевое развитие в пределах нормы, если же 

развитие движений пальцев отстает – 

задерживается и развитие речи. Кисть руки – 

орган речи – такой же, как и артикуляционный аппарат. С этой точки зрения 

двигательную проекционную область кисти руки можно считать еще одной 

речевой зоной мозга. Развитие пальцев рук оказывает благотворное влияние не 

только на становление речи, но и на формирование психических процессов.  

Для развития мелкой моторики рук можно предложить детям: 

 Выкладывание букв из мозаики, семян, пуговиц, кусочков бумаги….. 

 Игры с пластилином. Пластилин дает уникальные возможности проводить 

интересные игры с пользой для общего развития ребенка. 

 Игры с бумагой (плетение ковриков из бумажных полос, складывание 

корабликов, самолетиков и других фигур). 

Для формирования правильного звукопроизношения 

 развивайте челюстные мышцы и мышцы языка ребенка. Приучайте детей 

эффективно пережёвывать грубую пищу, полоскать рот, надувать щёки, 

выдувать мыльные пузыри и т.д. 

 разговаривайте с ребёнком только на правильном русском языке, ни в коем 

случае не используйте «детский язык». 

 каждый день читайте ребенку короткие стихи и сказки. 

 чаще разговаривайте с ним, терпеливо отвечайте на все его вопросы. 

 говорите чётко, внятно, несколько раз повторяя слово или фразу, меняя в 

ней слова местами. 

 выполняйте несколько раз в день артикуляционную гимнастику. Её цель — 

заставить работать мышцы, участвующие в произнесении звуков, сделать 

их более послушными. Она включает упражнения для тренировки органов 

артикуляционного аппарата, отработки необходимых для правильного 

произнесения звуков положений губ, языка, мягкого неба. Первое время 

необходимо работать перед зеркалом. 

 

 



Рекомендации логопеда 

Уважаемые папы и мамы! 

 

6 лет — это преддошкольный возраст. В школе 

ребенку придется быть самостоятельным, 

поэтому в оставшееся до школы время ребенка 

нужно подготовить к этому важному этапу 

его жизни. 

Время от времени беседуйте с ребенком о школе, 

настраивая его на серьезное и ответственное отношение, но не запугивайте 

школой, а, наоборот, вызывайте интерес к учебе. 

У ребенка должна быть сформирована речевая готовность, т. е. умение: 

 правильно произносить все звуки языка; 

 выделять первый и последний звук в слове; 

 разделять слово на слоги; 

 определять, сколько слогов в слове, сколько звуков в слове; 

 придумывать слова на заданный звук; 

 сливать два названных звуков слог: М+А=МА; 

 повторять слоговую цепочку типа ТА-ДА-ТА; 

 определять количество слов в предложении, учитывая и «короткие» слова — 

предлоги. 

Важно выяснить: 

 насколько богат словарный запас, может ли ребенок связно рассказать о том, что 

увидел, услышал; 

 насколько развит кругозор ребенка, знает ли он свою фамилию, имя, отчество, 

возраст; 

 что знает об окружающем мире, может ли назвать дни недели, времена года; 

 сформированы ли у него слова-обобщения; ориентируется ли во времени; умеет, 

ли исключить из предложенного ряда «лишнее»; 

 может ли разложить сюжетные картинки по порядку и составить по ним рассказ. 

 

 

 Больше занимайтесь с ребенком рисованием. Развитие мелкой моторики – залог 

успешного освоения письменной речью.  

 Повторяйте цифры от 1 до 9 и счет в пределах 20 — количественный и 

порядковый. 

 Время от времени повторяйте с ребенком выученные стихи. 

 Всегда интересуйтесь жизнью ребенка в детском саду. 

 В случаях любых затруднений обращайтесь к логопеду или воспитателю. 
 

 

 



Уровень развития речи детей в 5-6 лет 

 

1. Увеличивается активный словарный 

запас (от 2500 до 3000 слов к концу шестого года 

жизни), что дает ребенку возможность высказываться  

более полно, точнее излагать мысли. 

2. В речи ребенка этого возраста все чаще 

появляются прилагательные, которыми он пользуется 

для обозначения признаков и качеств предметов, 

описания временных и пространственных 

отношений. 

 

3. Свое высказывание ребенок строит из двух-трех и более простых 

распространенных предложений, сложные предложения использует чаще, но все 

же еще не во всех ситуациях. 

 

4. Пятилетние дети начинают овладевать монологической речью. Появляются 

предложения с однородными обстоятельствами. Ребенок начинает правильно 

согласовывать прилагательные с другими частями речи. 

 

5.  Резко возрастает интерес к звуковому оформлению слов. Вслушиваясь в слова, 

произносимые взрослыми, ребенок пытается установить сходство в звучании. 

Нередко сам довольно успешно подбирает пары слов: «кошка-мошка», «наша-

Маша». Некоторые дети, замечая неправильности в произношении у своих 

сверстников, могут не замечать дефектов звучания собственной речи. Этот 

говорить о недостаточном развитии самоконтроля за собственным произношением. 

 

6. У пятилетних детей отмечается тяга к рифме. Играя со словами, некоторые 

рифмуют их, создавая собственные небольшие двух-, четырехстишия. 

 

7. На шестом году жизни ребенок осуществляет более точные движения языком и 

губами благодаря увеличению подвижности мышц речевого аппарата. 

 

8. Значительно улучшается звукопроизношение: полностью исчезает смягчение 

согласных, реже происходит пропуск звуков и слогов. 

 

9. Большинство детей к 5-ти годам усваивают и правильно произносят шипящие 

звуки, а также звуки л, ль, р, рь. Отчетливо выговаривают многосложные слова, 

точно сохраняя в них слоговую структуру. Дети чаще правильно ставят в словах 

ударение. 

 


