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Традиционным и самым любимым русским 
хлебом принято считать – "Бородинский 
хлеб", приготовленный на основе ржаной 
муки. Оптимальной классической 
закваской для такого вида хлеба служат 
остатки теста на стенках посуды, в которой 
замешивали в прошлый раз опару. 
Биохимические исследования доказали что 
такой вид хлеба лучше усваивается, а 
хрустящая корочка является важнейшим 
источником пополнения организма 
человека витамином В1. 
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