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AKTYa/ZIbHOCTb NPOEKTa

OCHOBBI 3/I0POBOT'0 00Opa3a *KU3HU Y JIeTEU
JIOIIKOJIBHOT'O BO3pacTa OIIpeAesaeTcs
HaJIMYBeM 3HAaHUH U IIPeACcTaBIeHHH 00
3JIeMEHTAaX 3/I0POBOTO 00pasa KMU3HHU (
coOJTIOleHIe PesKMa, TUTHEHTYECKUX
IIPOILeAYyP, ABUTaTeJIbHOU aKTUBHOCTH, U
yMeHHE PeajIn30BaTh UX B IOBEJEHUH U
NesTeJIbHOCTU AOCTYIIHBIM JIJI peOeHKa
criocoboM( yMBIBaThCA, YMCTUTh 3yOHbl, A€/1aTh

3apSAAKY).



« THUII MpoOeKTa: I03HABATEJILHO-
03/10POBUTEJIbHBIN, TBOPYECKUU

 Bua mpoexra: rpynnoBou
- IIo BpemeHHu npoBeaeHMusA: J0JITOCPOYHbBIN
» Cpoku peanusanum: 01.09.2023-30.05.2024

* YYaCTHUKHU IIPOEKTA: JeTH BTOPOU MJIAJIIIEN
I'pyminbl (3-4 rozia), BOCOUTATE N, POAUTEN
BOCIIUTAaHHHUKOB.



Llenb npoekKrTa:

» ®opMUpPOBaHMNE HAUAJIbHBIX IPEACTABIEHUU O
302K Y JleTer MJIAAIIEro JOIIKOJbHOTO BO3pacTa
yepes HCII0JIb30BaHue 30pOBbecOeperaloux
TEXHOJIOTU.



3ajaum npoekKkTa:

ObpasosamenvHble:

1. JlaTh mpejicTaBJeHNE O 3/J0POBOM OOpase >KU3HU.

2. [IpomokaTh 3HAKOMUTD C IIPpaBUJIaMU JIMUHOU I'UTHEHHI.

3. Crmoco6¢eTBOBATH YKPEIJIEHUIO 3[J0POBbS JIETEl Uepes3 CUCTEMY
037I0POBUTEIbHBIX MEPOTIPUATUU.

Passusarowue:

1. Pa3BuUBaTh KyJIbTYPHO-TUTHEHUYECKHE HABBIKH Y JIETE.

2. 3aKpenuTh IPeJICTaBJAeHUs O ITPpaBUIaX JIMUYHOU I'UTUEHBI; YTOUHUTD U
CHCTEMaTHU3HUPOBaTh 3HAHUA JeTer 0 HeOOXOAMMOCTH THTHEeHUUECKUX
IIpOLEeayP.

3. PazBuBaTh y fieTell yMeHUsl BBIIOJIHATD IPaBUJIbLHO JAbIXaTEIbHBIE
TUMHACTHUKHU U YIIPasKHEeHHUSI.

BocnumameawvHble:

1. BociuThIBaTh HHTEPEC IETEN K 3/[0POBOMY 00pasy KHU3HU.

2. BocnuTBHIBATh Y JIETEN KeJIaHNEe 3aHUMAThCA PU3KYJIbTYPOH, CIIOPTOM,
3aKaJISThCS, 3a00TUTHCA O CBOEM 37I0POBbE, 3a00TJINBO OTHOCUTHCA K
CBOEMY TeJIy U OPraHu3My.

3. BocnuTheIBaTh y JieTel KeaHUe BHITJIAAETh YHCThIM, aKKyPaTHBIM U
OIIPSTHBIM.

4. YKPEIIUTh CBA3U MEXKAY JETCKUM CaJOM B CEMbEM, UBMEHUTD IIO3UIIHIO
poAUTEJIEN B OTHOIIIEHUH CBOETO 3/I0POBbS U 3/I0POBbS JIETEM.



OXunpaemblie pesy/btaThl

« Pacimupuiu 3HaHue geren o 307K, npaBuiiax
JINYHOU TUTUEHHI,

e IlommosiHMIM ¥ 00OTaTHU/IN Pa3BUBAIOIIYIO
IIPpEeIMETHO - IPOCTPAHCTBEHHYIO CPEY 110
HapaBJIeHUIO0 «300p08be».

- IIpuBjieudb poauTesied K JKU3HU JIETCKOTO caja.

» ChopMupoBaTh OCO3HAHHYIO ITIOTPEOHOCTD B
BeJIeHUHU 3/I0POBOTO 00pa3a KU3HHU.

» OCcBeIOMJIIATDH POJUTENEN B BOIIPOCAX
OpraHu3alH 03J0POBJIEHUS CBOUX JETEM.



JTanbl NpoEeKTa

IToaroroBUTEJIBbHBIN

cbop nHdoOpMaIuu Mo TeEMe IIPOEKTA, UCIIOJIb30BAHNE UHTEPHET PECYPCOB;
110/1I00pKa Xy 0KECTBEHHOU JINTEPATyPbhl, My3bIKaJIbHBIX KOMIIO3UITNU
CBSI3aHHBIX C TEMOU MPOEKTa; NOoA00p MaTepuasia U 000pyA0BaHUA 110 TEME
IIPOEKTA; JUAAKTUUECKUX, CIOKETHO-POJIEBBIX, HACTOJIbHO-TI€UaTHBIX UTD;
beceIbl ¢ POAUTEISIMU O HEOOXOAMMOCTH YUYaCTH B IIPOEKTE.

2.0cHOBHOM

IIpoBenenne Gecen, SKCKYPCHU B MeIMITUHCKUIN KAOMHET, BUPTYaJIbHBIX
AKCKypCHI; TPOCMOTP MYJIbTUMEIUNHBIX TIPE3eHTalNI; cO0p U
odopMIIeHHEe HATJIAHOTO MaTepUasia; INJaKTUIeCKHe UTPHI, CIOKETHO-
pOJIEBBIE UTPHI, HACTOJILHO-TIEUaTHbIE UTPHI; IPUBJIEUEHNE POAUTEIEH K
paboTe Haj IIPOeKTOM; 0pOpMJIEHHE TAIOK-TIEPEBUIKEK, OYKIETOB 15
poJvTeIeN IO TeMe IIPOEKTa; opopMiieHre (poTOMATEPUAIIOB;
OpraHmu3anys BbICTABOK.

¢ 3.3aKJIIOYUTEJIbHBIH

- IlopBeneHure UTOTOB pabOThI, IMPe3eHTAIUA IPOEKTA «3I0POBBIM OBITH —
3710POBO! »



DU3KYIbTYPHO-0340pPOBUTE/IbHbIE
TEXHO10r UK

» OU3KYJIbTMHUHYTKHA — JUHAMHWYECKHUE I1ay3bl Ha
3aHATHUAX C JOIIKOJbHUKAMU. BHUMaHue sieTen
HEMTPOU3BOJILHO, OHH OBICTPO YTPAYMBAIOT MHTEPEC
K TeKy1lel (popMe pabOoThI U HYKIAIOTCA B UaCTOMU
CMeHe BU0B JAeATeJIbHOCTH. II03TOMY IpMEPHO B
cepeayHe 3aHATH, TPEOYIOIIETO
IIPOJOJIKUTEIBHOI'O HAXOKIEHUA B IIOJIOXKEHUU
CUJIAA U 3aTPaThl UHTEJJIEKTYAJIbHBIX CHJI,
IPOBOJIUTCA (PUBKYJIBTMUHYTKA. ITO KOMILTIEKC
JBUTATEIbHBIX YIPAKHEHUH JJIUTEIbHOCTHIO 1,53
MUHYTBI. YacTO MPOBOAUTCSH IO, BECEIYIO
PUTMHUYHYIO MY3BIKY.



I EEEEEEE———
POu3Ky/JIbTMHUHYTKA

BBICTpO BCTaIH, yIbIOHY/IMCH,

z (oe) I Bhliie-Bbliie MoTAHY/IHCh.
v

Hy-Ka mieun pacrpsMure,
ITogHUMMTE, OITYCTHTE.

BnpaBo » B/I€eB0 IIOBEPHUTECDH,

PyK Ko/IeHSIMHU KOCHUTECh.
. Cenun, BcTA/IN, CejIN, BCTA/IH,

1 Ha MecTe 1nooexasin.



o IlanpunKOBasi THMHACTHKA — yIIPa>KHEHUS U
UTPHI JIJIs1 KUCTEeH U IaiblieB PyK. VITphI 1714
IIaJIbUYNKOB SIBJIAIOTCS MaJIOIOABUKHBIMU,
BKJIIOUAIOTCA B CTPYKTYPY 3aHSITUM, HA KOTOPHIX
netu paboraroT pykamu (00yueHUe IrpaMoTe,
pHCOBaHMe, JIeNIKa U alIlJINKaIuA), AJIs
Pa3BUTUS MEJIKON MYCKYJIaTypPhl U THOKOCTU
CyXOKunu. KOMILIEKCHI ATUX yIIPAKHEHHUU
IIPOBOJISAT Ha JIOCyTraxX U BO BpeMs IIPOTYJIOK,
4TOOBI 00OTAaTUTH UTPOBOM ONBIT JieTell. Beap
BBLIIIOJIHEHNE VITPaKHEHUH NaJIbUYMKaMH1
CTUMYJIUPYET pabOTy I'OJIOBHOTO MO3Ta H,
COOTBETCTBEHHO, MOBBIIIAET PA00TOCIIOCOOHOCTD
opraHusma.



» TexHUKU 7151 TPOPUIAKTUKY JIOCKOCTOIIHS U
HapyllleHUH OCAHKH.
Y nmertell IOIIKOJIBHOTO BO3pacTa MeJIKHUE
MBINIIBI CIHMHBI, UMeIoIye 00IbIIIoe 3HaUeHHe
TUIs yAep KaHus IPaBUIbHOTO I0JI0KEHUSA
II03BOHOYHOTO CT0J10a, 0OBIYHO Pa3BUTHI CJ1a00.
ITosTOMYy, eciu He MPUYUUTh PeOEHKa
COXPAaHATH MPAaBUJIbHYIO OCAaHKY B
IIOBCEJHEBHOMU KU3HU 10 IIKOJIbI,
HelpaBUJIbHAs, BRIHY K eHHAas 11034 BO BPEMSA
IIIKOJIbHBIX 3aHATHH OyZeT c1ocoOCTBOBATH
IIPOrpecCUPOBaHUIO HAPYIIIEeHUI OIIOPHO-
JIBUTATEJIHLHOIO allapara.






- JIpIxaTesibHAs TUMHACTHKA — KOMILJIEKC
yIpakHeHUH JIJ1s1 HachIlleHUA OpraHu3Ma
kucaopoaoM. Kazasochk Ob1, MbI ABIIIIUM
Oecco3HaTeJIbHO, HAC He y4ar JieJiaTh B
MJIaleHUeCcTBe BIOX U BbIOX. OTHAKO
1CCJIe/IOBaHUA ITOKA3bIBAIOT, UTO JAbIIIAThH
MOKHO II0-pa3HOMY, a Oj1arojgapsi HpaBUJIbHOMY
IBbIXaHUIO YKPEIUIAIOTCS 3al{UTHBIE QYHKIITUU
OpraHu3Ma M yJy4IllIaeTcs CAMOYYBCTBHE B
I[I€JIOM 3a CUET HACHIIIEHUA KPOBU U
BHYTPEHHHUX OPraHOB KUCJIOPOZOM. Y
JTOIIKOJIBHUKOB 3TH YIIPpaXKHEHUA TPEHUPYIOT
BBIHOCJINBOCTD, Pa3BUBAIOT PeUY€EBOE IbIXaHUE U
SIBJISIFOTCSI CIIOCOOOM peJIaKCalUH.






* OpTasIbMOTPEHAXK — CHUCTEMA YIPAKHEHUM J1JIS
rj1a3. B 1eTckoM caay rj1a3ky BOCIIMTAHHHUKOB
yCUJIEHHO paboTaloT: pacCMaTpUBalOT KapTUHKU
1 UTPYIIKH, CJAEAAT 32 BOCIIUTATEIEM,
HaOJII0/IAIOT 34 ABJIEHUSIMU IPUPOHI,
(GOKYCHUPYIOT B3IJIA HA JieTalAX. [ MMHaCTHKA
TIJIsI TJ1a3 SIBJISIETCA CIIOCOOOM MPOPUIaKTUKU
IIOBBIIIIEHHOT'O BHYTPUYEPEITHOTO AaBjieHusa. C
MJIQJIIAMU JOIIKOJbHUKAMU O(PTATIBMOTPEHAMXK
IIPOBOJMTCS C UTPYIIKAMU U CHEUAIbHBIMUA
TPEHAXKEPAMU: AETH CJAEIAT IJTa3KaMU 3a
(PUTYPKOU UJIU YKA3KOHU.



« CamomMmaccak — TaKTHUJIbHAsi TUMHACTUKA, JJIs
IeTer IPOBOAUTCSA B UTPOBOM (popme. Masblniu
y4aTCs OCO3HAHHO OTHOCHUTBHCS K CBOEMY TEJTLY,
3a00TUTHCS 0 HEM. TaKTUJIbHBIE YIPAKHEHU
IIOCTPOEHBI HA IPOOYKAEHUN MHOXKECTBA
PEIENTOPOB, KOTOPbhIE aKTUBU3UPYIOT PabOTy
BHYTPEHHHUX OpraHoB. CaMmomaccaKy JeTu
ydaTcs o4 My3bIKAJIbHOE 1 CTUXOTBOPHOE
COITPOBOXKJIEHHUE.









OCHOBHOM 3Tan

+ CeHTAOPH

- 1. becena «®opmuposams obpas — A» .
Llesib: dopMUPOBATH dJIEMEHTAPHbIE HABBIKHM YX0/1a 32 CBOUM JIUIIOM
1 TeJIOM. Pa3BuBaTh IpeAcTaBIeHHA O CBOEM BHEIITHEM OOJIHKE.
BocnuTeIiBaTh 4yBCTBO B3AUMOBBIPYYKH, CTPEMJIEHUE OKa3bIBaTh
IIOMOIIb APYT APYTY.

« 2, Irpa-skcnepuMeHTUPOBAaHUE «I pA3HbLE U HUCTblE DYUKU».

o lleab: JaBaTh U 3aKPEIUVIATH MIPEACTAaBJIEHUA O TOM, UTO BOJa
ouniiaeT; GOPMHPOBAThH U 3aKPEIJIATh HABBIK MBITh PYKH BOJIOH.

3. CroxkeTHO-poJsieBada urpa «boavHuua» croxer «Ha npueme y
gpauva».

« Ilenp: moBBINIATH 3HAHUS AeTEN 0 MEAUIIMHCKUX PAOOTHHKAX,
BOCIIUTBHIBATH YBAKEHUE K UX TPYAY.

4. Urenue K. UykoBckuii «/Jokmop Atiboaum».






Il






* OKTAOPH
 llose3Hbie IPOAYKTEHI
- 1. becega «Haso8u no.e3nvle NpoOYyKmMbvlL».

« lleJsib: yTOUHUTH 3HAHUS JIETEU O MOJIE3HBIX IIPOAYKTAX,
pacckasaTh O I10J1b3€ (PPYKTOB U OBOIIEH JIJI 3J0POBbSI
YyeJjioBeKa.

« 2. Ilugaktuyeckas urpa «0Osowu u pyxkmuwi».
 llenpb: 3aKkpenuTh Ha3BaHHUE OBOILEH, PPYKTOB.
3. CroskeTHO-posieBasd urpa «Maza3uH»

o . llenp: 3aKkpenuTh Ha3BaHUE OBOIIEN U (PPYKTOB,
BOCITUTBIBATh KYJIbTYPY IIOBeJIEHUS B O0IIeCTBEHHBIX MeCTax.

* 4. Jlenka «O2ypuuk». llesib: yUUTh JIeTEN N300paKaTh
IIpeAMeThl OBaJIbHOU (POPMBI, 3aKpaIllnBaTh, HE BBIXO/ 3a
Kpas. 3aKpPenuTb 3HAHUS O MOJIb3€ OBOIIEM.















Hoaopsb
o JIMuHag rurueHa
1. becema «Haodo, Ha0o ymbl8ambsbCsi NO ympam U eeuepam».

« Ilenb: pa3BUBATh Yy JIETEU IOHUMAaHUE O 3HAUNMOCTH
TUTUEHUYECKUX IIPOLEeAYP.

« 2. JluakTYecKad urpa «Hpeamembt AUYHOU 2U2UEHDbL».

- Ilesb: obpamaTh BHUMaHUE IETEN HA TO, YTO BOKPYT HAC MHOTO
BEIlEN U CPEeZI HUX €CTh IPEAMEThI INYHOU TUTHUEHBI, KOTOPBIE
IIOMOTAIOT HaM COOJII0/IaTh YMCTOTY U OIPATHOCTD: YTOYHSATh
3HAHUSA AeTel 0 HE0OX0AUMOCTU YMEHHUA MOJIb30BAThCS UMU.

» 3. BupryanpbHas skckypcusa «CTpaHa BUTAMUHOB»

e Ilesb: IO3HAKOMUTD JIeTEH C BUTAMUHAMU U UX IOJIb30U I
yeJIoBeKa.

« Ilenb: popMupOBaTh NPeCTABIEHUA O IIPOPECCUU
mapukMaxepa, GOpMUPOBATh HABBIKU KyJIbTYPbI OOIIIEHNS,
IIOBEJICHUA.

» 4. Yrenue K. UykoBckuii «Moii /Iodvip», A. BapTo «/[esouka
yymasasn», 3. Anexkcagapona «KynaHue», notemku: «Pacmu xoca
do nosica», «Boduuka soduuka».

5. 3apsA/Ka ¢ pOAUTEAMMU.
[{esb: cmocoOCTBOBATD YKPEILJIEHUIO 3[J0POBb JIETEA.




JlexaOpb
- Harme 3710poBbe
* 1. DKCKypcHUA B KaOMHET MeIUIIMHCKOr0 pabOTHHKA.

« llesb: pacmIupATh IIPEACTABIAEHUA AeTel O TPyA€e Bpadya
METUIIUHCKOU CECTPHI.

« 2. lupaktuyeckada urpa UKT «/[sa
Mukpoba». Hesnb: popMUpoBaHUe MIPeICTaBIEHUN O BPeJIE
MHUKPOOOB, 3aKpeIlJIieHHE KYJIbTYPHO-TUTUEHUUYECKNX HABBIKOB.

+ 3. C/P urpa «Anmexa».

- Iesib: MO3HAKOMUTH JIETEH C Tpodeccren hapmariesr,
oboraiiaTh 3HaHHUA IeTEW O BUTAMHHAX.

* 4. Yrenue C. IIpokodbeB «PymsHbvle weuku», H.
CakoHckada «I'de mou naavuuk». KoHcyapTanud: « Yucmum
3ybblL, N0 ympam u seuepam».

5. 3apsKa ¢ poAUTEIAMMU.
ITesib: criocoOCTBOBATH YKPEIJIEHUIO 3/I0POBbSA IeTE.




AaBapsb
« BUTaMHHBI U 3710pPOBbE

- becena «Bumamunbt». Llesib: GpOpMHAPOBATD IIPEACTABII
eHUsI 0 3HaUeHUU BUTAMUHOB JIJISl 3/I0POBbsI UeI0BeKa.
BBecTu B aKTUBHBIU CJI0Baph AE€TEU CJIOBA:

BUTAMUHBI, 3/[0POBbE. BOCITUTHIBATE KeyTaHue
BECTH 3/IOPOBBIN 00pa3 >KU3HH.

e 2. JIugakTuuecKas Hrpa KT «Osowu u ppyxkmot —
no.ie3Hbvle NpooyKmul». 11eJib: MPUOOIIEHUIO
K 3/I0pOBOMY 00pasy JKU3HU: pa3BUBATh M 00Oramiarh
JIBUTATEJIbHBIN OIIBIT.
» 3. Jlemka « BumamuHbl 042
Edxcuxa». Lenb: popMUpPOBATh IEPBUYHBIE
IPE/ICTABJIEHUA Y IETEN O 3HAYEHUH BUTAMUHOB. YUHTh
JleTel pacKaTbhIBaTh IJIACTHUJIMH KPYTOBBIMU
JIBUKEHUSIMU.
4. 3apanaka ¢ pooguTeIAMMU.

I{esib: cr1ocOOCTBOBATh YKPEILJIEHUIO 37I0POBbS JETEM.



+ deBpaib
 OneBaeMmcs IO IIOTOJIE

- 1. becena «Ilouemy 3aboaeau pebssma?». Lleab: 03HAKOMUTH JIETEH C
IIpU3HAaKaMM 3a00JIeBaHIM, IIPAaBUJIaMI IOBEJIEHNS B CJIyJae
6os1e3HM; GOPMUPOBATH YMEHUS 1 HABBIKU 110 BBIIIOJTHEHUIO
rUTHeHUYecKrX TpeOOBaHUU K OJeK/ie; Pa3BUBATh pedb, MBIIILJIEHUE.

« 2. lupmakTtuueckas urpa «A cobuparocv Ha npo2yaxky». 1leJib: y9uTh
OZIeBaThCA B COOTBETCTBUU C BpEMEHaMU I'o/ia U IOTrO/bl;
BOCIIUTHIBATH ONIPATHOCTD, JKeJIaHUE CJIeJUTH 3a CBOUM BHEIITHUM
BUJIOM.

- 3.Urpa «Odenem xyxkay Bapro Ha npoayaxky». Lleab: 3aKpenuThb
3HAHUA IIPEIMETOB O€eK/Ibl; POPMUPOBATh YMEHUE JIETEU OJ€BATD
KYKJIY COOTBETCTBEHHO CE30HY I'0/Ia, II0ro/ie, CUCTEMAaTU3UPOBATH
IIpe/iCTaBJIEHUS JIeTEN O 3J0POBbe, POPMUPOBAHNE HABHIKOB
caMooOCTyKUBaHUs; pa3BUBATh YMEHHE B3aUMOJIEICTBOBATD JPYT C
JIPYTOM B COBMECTHOM urpe.

* 4. Yrenue ctuxoTBopeHur M. PuceHKO «Pacmepawia», «[IamHviuku
Ha meoeil pybawke».

« CoBMeCTHBIHN BBIXO/I HA KAaTOK

e 5.3apAaaka ¢ poaAuTeIAMHU.

 Ilenpb: cnocoOCTBOBATH YKPEIJIEHUIO 3/I0POBbSA JAETEN.



 Maprt

« B 310poBOM TeJie — 3/I0POBBIU AyX

- 1. becena: «30oposve 8 nopsidke, cnacubo 3apsdke». llenb:
CII0COOCTBOBATh (GOPMUPOBAHUIO OCHOB 3/I0POBOT0 0Opa3a K1U3HH,
IIOTPEOHOCTH 3aHUMAThCSI PU3UUECKON KYJIBTYPOU 1 CIIOPTOM.
3aKkpenuTh Ha3BaHHE HEKOTOPHIX BU/IOB CIIOPTA.

o 2, Jlumakruueckad urpa «kEcau xouewn
O6bIMb 300po6biM». 11eb: GOPMHUPOBATH V AeTed NOTPEOHOCTH
OBITH 3/IOPOBBIMH. BOCHI/ITBIBaTb KyJIbTYPHO-TUTHEHUYECKHEe
HaBBIKU.

3. Cro)KeTHO- -poJieBas urpa «DuskyabmMypHoe 3anamue 8 demckom
cady». Lenb: GpopMHUPOBATh IPUBBIUKY K 3/10POBOMY 00pasy
*KU3HU, HOTpe6HOCTI) B JIBUTATEIbHOM JIEATETbHOCTU.

o 4. Anmmukanusa «Pasnougemusle msauu». Lleab: YOPaKHATH JIETEU
B PUCOBAHUU IPEAMETOB KPYTJI0U (POPMBbI. YTOUHUTH 3HAHUA O
CIIOPTHBHOM HMHBEHTApeE.

5. CriopTuBHOe pasBiieueHune «Mbl MOpo3a He boumcs, a uspaem,
8eCceNUMC».

6. 3apsaaka ¢ poaAuTeJIAMHU.

Ilesib: crmocoOCTBOBATh YKPEIJIEHUIO 3/J0POBbSI AeTEM.



AmnpeJnb
 3a 3/I0pOBHEM B JIETCKUH caf!
1. Becema «/[emsim o uucmome u o 300pogve».

[[esib: ®OpMUPOBATH KYJIbTYPHO-TUTHEHUYECKUE
HaBBIKU.

2. Iupaktuueckada urpa ¢ UKT «Ilomodcem
Motido0vipy ».

HEJI 3AKPCEIVIEHNE HaBbIKOB JINYHOU TUTUEHHI.

3. CroxkeTHO-poJieBast urpa «Ilymewecmsue c
doxmopom Auboaumom».

[lesib: 3aKpEIUIATh 3HAHUA JIETEN PO BUTAMUHBI, IIPO
37I0POBBIN 00pa3 KNU3HU, IIPO KYJILTYPHO-
r'UTHeHNYecKre HaBBIKM.

4. OpopmiieHrEe COBMECTHO C POAUTEIIMU TEMATHYECKOM
(GoTOBBICTABKU HA TEMY: «MaeHbKuUe CROPIMCMEHDBL».

* 5.3apsdaKa ¢ pOAUTEISIMHU.
» Ilenb: cIIOCOOCTBOBATH YKPEIJIEHHIO 3/TOPOBbS JEeTE.



Man
OnacHOCTH BOKPYT Hac
1. becema «OnacHbvie npedmemut 80kpy2 Hac».

[leab: yUYUTH JIETEN OCTOPOKHOMY OOpallleHHIO C
IpeiMeTaMu, KOTOPbI€ MOTYT OBITh ICTOUHHUKAMU
OIIaCHOCTH.

2. Iupaktudeckada urpa UKT «A 3Haro, umo moocHo,
YIMO HeAb3S».

HGJIBI 3AKPEIIUTb SHAHUA ,Z[eTefI 00 OITIaCHBIX IpeamMmeTax
N CUTyalluAdXx, IIpeJACTaBJIAIOININX OIIACHOCTD.

3. CrokeTHO-poJieBas urpa «Illosapa».

[lesb: 3aKpenuTh 3HAHUSA JeTel PO MOoJe3HYI0 U He
IIOJIE3HYIO €Y.

3apsAKa ¢ poOaAUuTEAMU.
ITeap: cnocoOCTBOBATh YKPEIJIEHUIO 3/J0POBbSI JIeTel.



PUCKM npoeKTa:

- IIpu peasmm3anuu nmpoekTa MUHUMAaJIbLHEIE,
TaK KaK IPAKTUYECKU OTCYTCTBYET 3aBUCUMOCTD
OT BHEITHUX PAKTOPOB.

- PecypcHoe o0ecrieueHue:

- ITomereHue rpynnbl, CHOPTUBHBIN 341,
IUOAKTUYECKUN MaTepuaJsl, IEMOHCTPAIlMOHHBIN
MaTepuajl, METOAUYECKOe 0OecleueHue,
MHPOPMAITUOHHO-KOMMYHUKAIITUOHHBIE
texHosioruu (MKT), xygo:xkecTBeHHas1
JINTEpaTypa, SHIINKJIOIIEIUHU, JISIOYKH.



bY/[EM

& 3J0POBBI >




