
Сказки-шумелочки 

1. ЛИСА И РЫБА 

Вез как-то дед на санях рыбы целый мешок. Лошадка бежит, копытами 

стучит, бубенчиком зенит. 

(БУБЕНЦЫ / КОРОБОЧКА) 

Видит дед – на дороге лиса лежит, обрадовался: «Вот будет моей старухе 

воротник на шубу!» - бросил он лису в сани, (БАРАБАН) 

А сам пошел впереди. (ЦЕЛЛОВАН) 

Лошадка бежит, колокольчиком звенит (БУБЕНЦИ / КОРОБОЧКА) 

А лисичка стала выбрасывать из воза по рыбке, да по рыбке (КСИЛОФОН 

ГЛИССАНДО) 

Выбросила всю рыбку и сама убежала (БАРАБАНИТЬ ПАЛЬЦАМИ) 

 

2. ЗАЯЦ В ЛЕСУ 

Жил – был в лесу заяц-трусишка. 

Вышел однажды заяц из дома, а ежик в кустах вдруг как зашуршит! 

(ЦЕЛЛОФАН) 

Испугался заяц и – бежать. (ТРЕЩЕТКА) 

Бежал, бежал и присел на пенёк отдохнуть, 

а дятел на сосне как застучит (КОРОБОЧКА) 

Бросился заяц бежать (ТРЕЩЕТКА) 

Бежал, бежал, забежал в самую чащу, а там сова крыльями как захлопает. 

(ШЛЕПКИ) 

Побежал заяц из леса к речке. (БАРАБАН - быстро) 

А на берегу речки лягушки сидели (КАСТАНЬЕТЫ) 

Увидели они зайца – и прыг в воду. (МЕТАЛЛОФОН) 

 



3. ЗИМА В ЛЕСУ 

Осенью мышки с утра до вечера бегали во лесу, собирая еду на зиму. 

(ТРЕЩУТКА) 

Белочки прыгали по веткам, собирая орешки (ЛОЖКИ) 

И вот с неба стали падать снежинки. (МЕТАЛЛОФОН) 

Снег укрыл землю пушистым белым одеялом. И на снегу были видны следы 

маленьких лапок. 

(ТРЕУГОЛЬНИК) 

Белочки устраивали себе гнёзда на деревьях. Мыши попрятались в свои 

норки и делали себе гнёздышки из травы. (ШУРШАТЬ БУМАГОЙ) 

У всех было много еды. Булки грызли орешки. (КСИЛОФОН) 

Мышки грызли зернышки (РУБЕЛЬ / РАСЧЁСКА / ГАФРИРОВАННЫЙ 

КАРТОН) 

В лесу шумел холодный зимний ветер. (У-У-У) 

Но белочкам было тепло в гнёздах. (ЦОКАТЬ ЯЗЫКОМ) 

И мышкам было хорошо в своих маленьких норках (ПИШАТЬ) 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Столяры 

 

Будем дружно мы играть                          стучать палочкой о палочку 

Столяров изображать:          

И пилить и стругать,                                   попеременное скольжение  

Гвозди крепко забивать.                             палочек по полу сменить на  

                                                                       на одновременное, движение от  

                                                                       себя. Палочкой в правой руке  

                                                                      стучать по палочке в левой –сверху. 

 

 

 

 



Две лягушки авторская 

 

Две лягушки, две подружки          палочки стучат по полу одновременно                 

Прискакали на пенёк. Скок!            удар палочками в воздухе на «Скок» 

Комаров считали –                         ритмичное постукивание палочками на 

В ротик отправляли.                      в разных направлениях 

Комар справа, комар слева,           стучать палочками согласно тексту 

Над головкой и внизу 

Справа, справа, слева, слева 

Над головкой и внизу. 

А как сотню проглотили                 стуча палочками описать круг перед собой              

Так в болото поспешили!               развести в стороны руки              . 

                                                          палочки стучат по полу одновременно  

 

 

Капустка 

 

Мы капусту рубим, рубим,             рубящие движения палочками по полу 

Мы морковку трём, трём,               трущие движения одной палочкой по  

Мы капусту солим, солим,              другой. Точечные удары палочками по полу 

Сок капустный пьём, пьём!             соединив палочки, подносить их ко рту. 

 

 

Лошадка 

 
Цок, цок, цок, цок!                         1.стучать попеременно палочками по полу      

Я лошадка серый бок!                     четвертными длительностями 

Я копытцем постучу                       2. стучать попеременно палочками по полу      

Если хочешь прокачу!                      восьмыми 

Цок, цок, цок, цок! 

Я лошадка серый бок. 

 

 

 

 

 



Раз! Два! Три! 

Раз, два , три!  

Ну-ка, повтори!  

Ну-ка, не зевай!  

За мною повторяй! 

(за Леной повтори) 

Ритмическая гимнастика: « Тюшки-тютюшки» 

  

1. Тюшки-тютюшки, 

Сделаем хлопушки. 

Хлоп, хлоп, хлоп.    (Прохлопывается этот ритм) 

1. Тюшки-тютюшки, 

Сделай топотушки. 

Топ, топ, топ. 

1. Тюшки-тютюшки, 

Сделаем щелкушки. 

Щелк, щелк, щелк. 

1. Тюшки-тютюшки, 

Хлопушки, топотушки. 

Хлоп, хлоп, топ, топ. 

 

 

Молоток 

 

Тук, тук, молоток (кулачки) 

Забей гвоздиков пяток (шлепки) 

Тук, тук, тук, тук, тук (кулачки) 

И в подметку, и в каблук (шлепки) 


