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Актуальность

• В планы воспитания молодого поколения нашей 

страны давно уже вошло понятие Здоровый Образ 

Жизни. Считаем, что начинать необходимо с 

младшего дошкольного возраста, постепенно и 

адаптировано. Поскольку в жизни наших детей давно 

уже вошли и вызывают немалый интерес различные 

гаджеты и Информационные Компьютерные 

Технологии.



Цель

• Повышение интереса детей к физической культуре и

спорту через исторические, прогрессивные факты и

использование ИКТ



Задачи

• Использовать ИКТ, как инструмент привлечения 

детей к физкультуре и спорту;

• Ознакомить с нововведениями и интересными 

событиями в повседневной и спортивной жизни мира;

• Воспитывать любознательность;

• Поддерживать положительный психоэмоциональный 

фон воспитанников.



План работы

Этапы реализации проекта

• 1. Подготовительный (организационный)

• 2. Основной (реализационный)

• 3. Заключительный (итоговый)



План работы

Досуги и развлечения

• Сентябрь «История изобретения спортивных атрибутов» 

• Ноябрь «Путешествие Новаторов по национальным

паркам» 

• Декабрь «Путешествие в Универсиаду 2019»

• Февраль «Рода войск, оружие, усовершенствование. Тесло

– дизайнер!» 

• Март «Новаторы в гостях у малышей»  (конструкторы, 

неваляшка, пирамидка) 

• Май «Воздухоплаватели» (шарик, шар, дирижабль, 

самолёт) 



Ожидаемые результаты

• Повышение у воспитанников интереса к физической 

культуре, спорту и в целом к здоровому образу жизни.

• Дети научаться правильно пользоваться гаджетами и 

ИКТ, как то: поиск и усвоение правильной, нужной, 

полезной информации.

• Воспитанники приобретут знания о спектре полезных 

увлечений.

• Полученные навыки дети будут совершенствовать в 

двигательной деятельности.
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