
 

Перспективный план работы педагога-психолога МАДОУ № 10 

Андросовой Светланы Викторовнына 2023-24 учебный год 

 

Цель психологической работы: создание условий для сохранения и укрепления психологического здоровья 

детей, гармонического развития их личности в соответствии с ФГОС. 

Основные задачи: 
1.  Сохранение психологического и психологического здоровья детей; 

2. Проведение диагностическое обследование эмоциональной и познавательной сферы детей для выявления 

различных нарушенийв данных сферах с соблюдением всех требований конфиденциальности; 

3.  Реализация групповыхи индивидуальных психо-профилактических программ; 

4.  Проведение групповой и индивидуальной консультационной работы с родителями с целью повышения 

психологической культуры; 

6.  Проведение групповой и индивидуальной консультационной работы с педагогами с целью повышения 

психологической и педагогической компетентности; 

7. Проведение консультативной работы с педагогами с целью преодоления профессиональных трудностей и 

предотвращения эмоционального выгорания; 

8. Проведение консультативной работы с администрацией МаДОУ с целью предотвращения конфликтов внутри 

педагогического коллектива и конфликтов с родителями;  

9.  Проведение психологического сопровождения детей дошкольного возраста в период адаптации; 

10.  Проведение психологического сопровождения детей подготовительных групп, мониторинг развития; 

11.  Подбор психологической литературы для самообразования педагогов и родителей. 

 
Вид профессиональной 

деятельности 
Планируемые мероприятия Цель Целевая аудитория Срок реализации 

 

 

 

 

 

 

Подготовка кабинета педагога-психолога к новому 

учебному году 
Организация работы 

педагога-психолога 
- Сентябрь 

Составление расписания, графика работы. Заполнение 

Журнала учета видов работы и другой отчетной 

документации 

Организация работы 

педагога-психолога 
- 

Сентябрь 

и в течение 

учебного года 

Ведение отчетной документации педагога-психолога Организация работы 

педагога-психолога 
- 

В течение 

учебного года 



 

 

Организационная 

работа 

Составление списка детей, нуждающихся в 

коррекционно-развивающей помощи 
Организация работы 

педагога-психолога 
Педагоги, 

родители 
Сентябрь 

Внесение данных о проведенной диагностике для 

Медицинских карт детей (отдельным бланком) 
Сбор и анализ информации 

медицинского характера 
Родители 

В течение 

учебного года 

Подготовка отчетной документации по итогам всех 

проведенных мероприятий (диагностики, групповые 

консультации, семинары, круглые столы и др.) 

Подготовка отчетной 

документации 

Администрация, 

педагоги, 

родители 

В течение 

учебного года 

Получение согласий родителей (законных 

представителей) на проведение с детьми диагностики 

и развивающей работы 

Организация диагностических 

мероприятий 
Родители 

В течение 

учебного года 

 

 

 

 

 

 

 

Диагностическая 

работа 

 

 

 

 

 

 

 

 

Диагностическая 

работа 

Диагностика течения адаптационного периода у детей Изучение течения 

адаптационного периода 
Дети 

При 

поступлении 

детей в ДОУ 

Диагностика уровня познавательного развития  детей  Диагностика уровня 

познавательного развития 
Дети 

3, 5 и 7 лет 

В течение 

учебного года 

 

Диагностика готовности старших дошкольников к 

школьному обучению (с обязательного согласия 

родителей) 

Диагностика уровня готовности 

к школьному обучению 
Дети 

6-7 лет 

Март – 

апрель 

Диагностика уровня познавательного и 

эмоционального развития детей всех возрастов по 

запросам родителей  

Диагностика уровня 

познавательного и 

эмоционального развития детей 

Дети 

В течение 

учебного года 

 

Диагностика уровня познавательного и 

эмоционального развития детей по запросам органов 

опеки и попечительства, суда и правоохранительных 

органов 

Диагностика уровня 

познавательного и 

эмоционального развития детей 

Родители, 

дети 

В течение 

учебного года 

 

Диагностика педагогического коллектива в рамках 

проведения запланированных мероприятий 
Улучшение качества 

образовательной услуги 
Педагоги 

В течение 

учебного года 

Диагностика родителей в рамках проведения 

запланированных мероприятий или по запросу  
Улучшение качества 

образовательной услуги 
Родители 

В течение 

учебного года 

Диагностика родительско-детских отношений по 

запросу в рамках работы с семьей воспитанников  
Повышение  

психологической культуры  
Родители  

 

 

 

 

Консультирование родителей по всему кругу 

вопросов воспитания и развития, взаимодействия с 

детьми, выстраивания взаимоотношений с 

педагогическим коллективом  

Повышение психологической 

культуры и устранение  

дефицитов в сфере в 

воспитанияи развития 

Родители 
В течение 

учебного года 



 

 

 

 

 

 

Консультативная 

работа 

 

 

 

 

 

Консультирование педагогов по всему кругу 

вопросов, связанных с  воспитанием, 

взаимодействием с детьми, выстраивания 

взаимоотношений с родителями и администрацией  

Повышение психологической 

культуры и устранение  

дефицитов в сфере в 

воспитания и развития 

Педагоги 
В течение 

учебного года 

Консультирование педагогов по  вопросам 

выстраивания конструктивных взаимоотношений 

внутри педагогического коллектива 

Повышение психологической 

культуры и улучшение качества 

образовательной услуги 

Педагоги 
В течение 

учебного года 

Консультирование администрации МАДОУ по 

текущим вопросам, связанным со 

взаимоотношениями с родителями и внутри 

коллектива 

Улучшение качества 

образовательной услуги 
Администрация 

В течение 

учебного года 

Консультирование родителей по итогам проведения 

диагностики 

Повышение психологической 

культуры в вопросах 

воспитании и развитии 

Родители 
В течение 

учебного года 

Консультирование педагогов по итогам проведения 

диагностики  
Улучшение качества 

образовательной услуги 
Педагоги 

В течение 

учебного года 

Деятельность в рамках работы конфликтной 

комиссии МАДОУ 

Повышение психологической 

культуры и улучшение качества 

образовательной услуги 

Родители, 

педагоги 

В течение 

учебного года 

 

 

Коррекционно-

развивающая 

работа 

 

Проведение развивающих занятий с детьми, 

имеющими особенности в развитии в эмоционально-

волевой сфере 

Развитие эмоционально-

волевой сферы 
Дети Октябрь- апрель 

Проведение развивающих занятий с детьми, 

имеющими особенности в развитии в 

интеллектуальной сфере 

Развитие интеллектуальной 

сферы 
Дети Октябрь- апрель 

 

Профилактическа

я работа 

 

Профилактическа

я работа 

Проведение консультаций с педагогами с целью 

профилактики конфликтов, как внутри 

педагогического коллектива, так и с  родителями  

Повышение психологической 

культуры, конструктивное 

разрешение конфликтов 

Педагоги 

В течение 

учебного года 
Проведение профилактических мероприятий с 

родителями СОП (беседы, рекомендательные 

собеседования, консультации, помощь в сборе 

документации) 

Повышение психологической 

культуры 
Родители 

 

 

 

 

 

Выступление с сообщением на родительских 

собраниях  
Повышение психологической 

культуры 
Родители, 

педагоги 

В течение 

учебного года 

Выступление на тематических часах и  

производственных совещаниях по запросу 

администрации 

Улучшение качества 

образовательной услуги 
Родители, 

педагоги 

В течение 

учебного года 



Просветительская 

работа 

 

 

Разработка и проведение обучающих семинаров и 

семинаров с элементами тренинга для воспитателей 

МАДОУ и педагогов и педагогов-психологов города 

и района 

Улучшение качества 

образовательной услуги 
Педагоги 

В течение 

учебного года 

Подготовка и представление информации 

психологического характера на информационных 

стендах и сайте МАДОУ в социальной сети 

ВКонтакте 

Повышение психологической 

культуры педагогов  

и родителей 

Родители, 

педагоги 

В течение 

учебного года 

 

 

 

 

Экспертная  

работа 

Проведение экспертизы аттестационной 

документации педагогов на предмет соответствия их 

деятельности требованиям сохранения психического 

и психологического здоровья (по запросу 

администрации  и аттестационной комиссии) 

Улучшение качества 

образовательной услуги 
Педагоги 

В течение 

учебного года 

 

Участие в деятельности администрации МБДОУ по 

подбору и расстановке педагогических  кадров (по 

запросу) 

Улучшение качества 

образовательной услуги 
Администрация, 

педагоги 

В течение 

учебного года 

Работа в составе аттестационной комиссии МАДОУ Повышение профессиональной 

компетентности 
Педагоги 

По плану 

аттестационнойк

имиссии 

Экспертная работа по проектированию 

образовательной и развивающей среды МАДОУ 
Улучшение качества 

образовательной услуги 

Администрация, 

педагоги, 

родители 

В течение 

учебного года 

 

 

Методическая 

работа 

 и работа по 

самообразованию 

 

 

Методическая 

работа 

 и работа по 

самообразованию 

Работа в составе РМО педагогов-психологов 

Железнодорожного района 
Повышение профессиональной 

компетентности 
Психологи По плану РМО 

Работа в составе творческих и проектных групп 

МАДОУ«Медиация в ДОУ», «Стажировочная 

площадка», «Видеожурнал Медиация для всех» 

Улучшение качества 

образовательной услуги 
Педагоги 

В течение 

учебного года 

Участие в работе ПМПконсилиумаМАДОУ Разработка индивидуальных 

рекомендаций по развитию 
Педагоги, 

родители 

В течение 

учебного года 

Посещение научно-практических конференций и 

других мероприятий 
Повышение профессиональной 

компетентности 
- 

В течение 

учебного года 

Изучение научно-практической информации и 

литературы по профилю работы 
Повышение профессиональной 

компетентности 
- 

Постоянно 

 

Ознакомление с информацией психологического и 

педагогического характера на специализированных 

вебинарах и сайтах в сети Интернет 

Повышение профессиональной 

компетентности 
- Постоянно 

 


