
Утверждаю: 

                                                                                                                                                                                            Заведующий МАДОУ №10 

Е.В.Куровская ____________ 

«31» августа 2023г. 

 

Группа/день 

недели 

Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

Веснушки 

(I мл.гр.) 

900-910 двигательная 

деятельность  

920-930 познавательная 

деятельность  

 

900-910 музыкальная 

деятельность 

920-930 речевая 

деятельность 

 

900-910 двигательная 

деятельность 

920-930 худ.-эст. деят-

ть (рисование) 

900-910 музыкальная 

деятельность 

920-930  речевая 

деятельность 

 

900-910 худ.-эст.деят. 

(лепка) 

1000-1010 

двигательная 

деятельность (улица) 

Ромашка 

(I мл.гр.) 

900-910 музыкальная 

деятельность 

920-930 познавательная 

деятельность  

 

900-910 двигательная 

деятельность  

920-930 речевая 

деятельность 

 

900-910 музыкальная 

деятельность 

920-930 худ.-эст. деят-

ть (рисование) 

900-910 двигательная 

деятельность  

920-930  речевая 

деятельность 

 

900-910 худ.-эст.деят. 

(лепка) 

1000-1010 

двигательная 

деятельность (улица) 

Ладушки 

(II мл.гр.) 

900-915 познавательная 

деятельность  

1000-1015 

двигательная 

деятельность 

 (на улице) 

900-915 музыкальная 

деятельность  

935-950 познавательная 

деятельность 

900- 915двигательная 

деятельность 

925-940 худ.-эст.деят. 

(рисование) 

940-1010  речевая 

деятельность  

1000-1015 

музыкальная 

деятельность 

 

900-915 двигательная 

деятельность  

925-940 

худ.-эст.деят. (лепка/ 

аппликация)  

Орешки 

(II мл.гр.) 

 

 

900-915 познавательная 

деятельность 

930-945двигательная 

деятельность  

 

 

 

900-915 музыкальная 

деятельность 

925-940 худ.-эст.деят. 

(рисование) 

900-915 речевая 

деятельность  

930-945двигательная 

деятельность  

1030-1045 

двигательная 

деятельность(на 

улице) 

900-915 худ.-эст.деят. 

(лепка/аппликация) 

930-945музыкальная 

деятельность 

 

 

900-915 

познавательная 

деятельность 

 

 

 

 Ручеек 

(II мл.гр.) 

900-915 худ.-эст.деят. 

(рисование) 

950-1005 двигательная 

деятельность 

900-915 познавательная 

деятельность  

925-940 музыкальная 

деятельность 

 

900-915 речевая 

деятельность 

950-1005 двигательная 

деятельность 

  

900-915  

950-1005 музыкальная 

деятельность 

 

 

 

900-915 

познавательная 

деятельность  

925-940худ.-эст.деят. 

(лепка/аппликация) 

1040-1055 



двигательная 

деятельность (на 

улице)  

Капельки (ср.гр.) 930-950 познавательная 

деятельность  

1010-1050 бассейн 

900-920 худ.-эст.деят. 

(рисование) 

1010-1030 музыкальная 

деятельность 

 

 

900-920 речевая 

деятельность  

1030-1050 

двигательная 

деятельность (на 

улице)  

900-920 музыкальная 

деятельность 

930-950 

познавательная 

деятельность 

 

900-920 двигательная 

деятельность  

930-950 худ.-эст.деят. 

(лепка/аппликация) 

 

Колокольчик 

 (ср.гр.) 

 

 

 

 

900-920 познавательная 

деятельность  

 

1510-1530 двигательная 

деятельность 

 

900-920 речевая 

деятельность  

930-950 музыкальная 

деятельность 

 

 

900 -920 худ.-эст.деят. 

(рисование) 

 

1030-1050 

двигательная 

деятельность (на 

улице)  

900 -920 худ.-эст.деят. 

(лепка/аппликация) 

940-1000 музыкальная 

деятельность 

 

 

900-920 

познавательная 

деятельность 

1000-1040бассейн 

 

Ягодка (ср.гр.) 

 

 

 

 

900-920 познавательная 

деятельность 

 

 

1545-1615 двигательная 

деятельность 

900-920 худ.-эст.деят. 

(рисование) 

 

950-1010 музыкальная 

деятельность 

900-920 речевая 

деятельность  

 

1550-1610 

двигательная 

деятельность 

900-920 музыкальная 

деятельность 

1010-1050 бассейн 

 

1100-1120 

двигательная 

деятельность (на 

улице)  

900-920 

познавательная 

деятельность 

930-950 худ.-эст.деят. 

(лепка/аппликация) 

 

Лучики 

(ст.гр.) 

 

 

900-925 познавательная 

деятельность  

935-1000 музыкальная 

деятельность 

1010-1035 худ.-эст. 

деятельность 

(лепка/аппликация) 

 

  

900-925 речевая 

деятельность 

1015-1040 двигательная 

деятельность 

 

 

900-925 музыкальная 

деятельность 

935-1000 

познавательная 

деятельность 

1020-1045 худ.-

эст.деят. (рисование) 

 

900-925 речевая 

деятельность 

935-1000 худ.-эст.деят. 

(рисование) 

 

1040-1105 

двигательная 

деятельность (на 

улице) 

900-925 

познавательная 

деятельность 

1020-1110 бассейн 

 

1545-1610 

двигательная 

деятельность 

 Теремок (ст.гр.)  

 

 

900-925 двигательная 

деятельность 

935-1000 худ.-эст. 

деятельность 

900-925 познавательная 

деятельность  

935-1000 худ.-эст. 

деятельность 

900-925 музыкальная 

деятельность 

935-1000 худ.-эст. 

деятельность 

900-925 речевая 

деятельность 

935-1000 

познавательная 

900-925 

познавательная 

деятельность 

935-1000 двигательная 



(рисование) 

1020-1045 музыкальная 

деятельность 

 

 

(лепка/аппликация) 

1010-1035 речевая 

деятельность 
 

 

(рисование) 

1010-1100бассейн 

 

 

деятельность 

1100-1125 

двигательная 

деятельность (на 

улице) 

деятельность 

 

 

 

Радуга (ст.гр.) 

 

 

 

 

 

 

900-925 худ.-эст. 

деятельность 

(рисование) 

935-1000 

познавательная 

деятельность 

1010-1035 

музыкальная 

деятельность 

900-925 речевая 

деятельность 

935-1000 худ.-эст. 

деятельность 

(рисование) 

1010-1035 двигательная 

деятельность 

 

 

 

900-1000 бассейн/ 

худ.-эст. 

деятельность 

(лепка/аппликация) 

1020-1045  

познавательная 

деятельность 

900-925 двигательная 

деятельность 

935-1000 речевая 

деятельность 

 

900-925  

познавательная 

деятельность 

1010-1035 

музыкальная 

деятельность 

1045-1110 

двигательная 

деятельность 

 (на улице)  

Улыбка  (ст.гр.) 

 

 

900-925 двигательная 

деятельность 

935-1000 

познавательная 

деятельность 

 

900-925 двигательная 

деятельность 

935-1000 худ.-эст. 

деятельность 

(рисование) 

1010-1035 речевая 

деятельность 

 

 

 

900-925 худ.-эст. 

деятельность 

(лепка/аппликация) 

935-1000 

познавательная 

деятельность 

1020-1045 

музыкальная 

деятельность 

 
 

900-1000 бассейн 

1010-1035 

познавательная 

деятельность 

 

 

900-925  

 

900-925  речевая 

деятельность 

940-1005 музыкальная 

деятельность  

1015-1040 худ.-эст. 

деятельность 

(рисование) 

1110-1135  

двигательная 

деятельность 

 (на улице)  

Почемучки 

(подг.гр.) 

 

   

 

 

900-930 музыкальная 

деятельность 

940-1010 речевая 

деятельность  

1020-1050 бассейн 

 

900-930 познавательная 

деятельность 

940-1010 худ.-эст. 

деятельность 

(рисование) 

 

 

1540-1610 двигательная 

деятельность 

900-930 худ.-эст. 

деятельность 

(рисование) 

940-1010 

музыкальная 

деятельность 

 

 

900-930 

познавательная 

деятельность 

940-1010 речевая 

деятельность 

1055-1125 

двигательная 

деятельность (на 

улице) 

900-930 

познавательная 

деятельность 

940-1010 худ.-эст. 

деятельность 

(лепка/аппликация) 

1020-1050 

двигательная 

деятельность 

Солнышко  

 (подг.гр.) 

920-950 музыкальная 

деятельность 

900-930 познавательная 

деятельность 

900-930 

познавательная 

900-930 

познавательная 

900-930 двигательная 

деятельность  



940-1010 

познавательная 

деятельность 

1020-1050 двигательная 

деятельность  

 

 

940-1010 речевая 

деятельность 

1020-1120 бассейн 

 

 

деятельность 

940-1010 худ.-эст. 

деятельность 

(рисование) 

1020-1050 речевая 

деятельность 

1100-1130 

музыкальная 

деятельность 

деятельность 

940-1010 худ.-эст. 

деятельность 

(рисование) 

  

940-1010 худ.-эст. 

деятельность 

(лепка/аппликация) 

1105-1135 

двигательная 

деятельность (на 

улице) 

 

Звездочки 

(подг.гр.) 

900-930 познавательная 

деятельность 

940-1010 музыкальная 

деятельность 

1020-1050 речевая 

деятельность  

 

 

900-1000 бассейн 

1010-1040 речевая 

деятельность 

1050-1120 худ.-эст. 

деятельность 

(рисование) 

 

 

 

900-930 двигательная 

деятельность 

940-1010 

познавательная 

деятельность 

1100-1130 

двигательная 

деятельность (на 

улице) 

900-930 

познавательная 

деятельность 

940-1010 речевая 

деятельность 

1020-1050 

худ.-эст. 

деятельность 

(лепка/аппликация)  

1510-1540 

двигательная 

деятельность 

900-930 музыкальная 

деятельность 

940-1010 худ.-эст. 

деятельность 

(рисование) 

1020-1050  

познавательная 

деятельность  

 

 

 

Росинка (подг.гр) 900-1000 бассейн 

940-1010 

познавательная 

деятельность 

1050-1120 худ.-эст. 

деятельность 

(рисование) 

 

 

 

900-930  речевая 

деятельность 

940-1010 

познавательная 

деятельность 

 

1510-1540 двигательная 

деятельность 

900-930 

познавательная 

деятельность 

940-1010 музыкальная 

деятельность 

1020-1050 худ.-эст. 

деятельность 

(лепка/аппликация)  

 

 

900-930 

познавательная 

деятельность 

940-1010 речевая 

деятельность 

 

1545-1615 

двигательная 

деятельность 

 

 

900-930 музыкальная 

деятельность 

940-1010 худ.-эст. 

деятельность 

(рисование) 

1020-1050 речевая 

деятельность 

1100-1130  

двигательная 

деятельность (на 

улице) 
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